
 

Gesundheit Arosa AG 

Alteinstrasse 26, 7050 Arosa, +41 (0)81 378 85 85, info@gesundheitarosa.ch, www.gesundheitarosa.ch 

 

Wochenplan vom 22. April bis 28. April 2024 
 

Das Mittagsmenu ist immer inklusive Salat vom Buffet. 
 

 

 Mittag Menü I Mittag Menü II Abend 

Montag, 

22. April 2024 

Zwiebelsuppe 

*** 

Gnocchi „Sorrentina“ 

*** 

Nusskuchen 

Zwiebelsuppe 

*** 

Gnocchi „Sorrentina“ 

*** 

Nusskuchen 

Zwiebelsuppe 

*** 

Schinken- oder 

Käseröllchen gefüllt mit 

russischem Salat, dunkles 

Schraubenbrot 

Dienstag, 

23. April 2024 

Gemüsesuppe 

*** 

Reis Casimir 

(mit Pouletfleisch) 

*** 

Erdbeeren-Salat, 

Panettone 

Gemüsesuppe 

*** 

Früchte-Reis-Casimir 

*** 

Erdbeeren-Salat, 

Panettone 

Gemüsesuppe 

*** 

Café Complet 

Mittwoch, 

24. April 2024 

Minestrone 

*** 

Paniertes 

Schweineschnitzel 

Pommes frites 

Blumenkohl 

*** 

Roulade 

Minestrone 

*** 

Paniertes 

Gemüseschnitzel 

Pommes frites 

Blumenkohl 

*** 

Roulade 

Minestrone 

*** 

Rührei mit Schnittlauch 
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Fleischherkunft: Schwein, Rind, Kalb, Geflügel CH, Lamm CH/NZ/AU, Fisch CHF/VN/FI, Kaninchen HU 

Für weitere Informationen zu Allergenen in einzelnen Gerichten, wenden Sie sich bitte an unsere Mitarbeiter.  

Donnerstag, 

25. April 2024 

Griesssuppe mit 

Gemüsewürfeli 

*** 

Kalbsadrio 

Zwiebelsauce 

Nudeln 

Erbsen 

*** 

Schokoladenpudding 

Griesssuppe mit 

Gemüsewürfeli 

*** 

Käseschnitzel 

Zwiebelsauce 

Nudeln 

Erbsen 

*** 

Schokoladenpudding 

Griesssuppe mit 

Gemüsewürfeli 

*** 

Rhabarber-Wähe, dazu 

Vanillecreme 

Freitag, 

26. April 2024 

Randensuppe 

*** 

Lachsschnitte 

Sauce Hollandaise 

Salzkartoffeln 

Spinat 

*** 

Heidelbeer-Joghurt-

Creme 

Randensuppe 

*** 

Eier in Senfsauce 

Salzkartoffeln 

Spinat 

*** 

Heidelbeer-Joghurt-

Creme 

Randensuppe 

*** 

Pizza Prosciutto oder 

Margherita 

 

Samstag, 

27. April 2024 

Gemüsesuppe 

*** 

Hackbraten 

Knöpfli 

Ratatouille 

*** 

Gemischtes Eis 

Gemüsesuppe 

*** 

Gefüllte Gemüse 

Knöpfli 

Ratatouille 

*** 

Gemischtes Eis 

Gemüsesuppe 

*** 

Gschwellti, Kräuterquark, 

Scharfer Maxx und St. 

Albray 

Sonntag, 

28. April 2024 

Bouillon mit Pasta 

*** 

Kalbshalsbraten 

Thymiansauce 

Rösti 

Rüebli 

*** 

Apfel-Streuselkuchen 

Bouillon mit Pasta 

*** 

Rösti mit 

Tomatenscheiben und 

Käse überbacken 

Rüebli 

*** 

Apfel-Streuselkuchen 

Bouillon mit Pasta 

*** 

Penne cinque Pi 

Alternative Auswahl zum Abendessen: Birchermüesli, Salatteller mit gekochtem Ei, 

Spiegelei mit Brot, Wienerli mit Brot, Servelat mit Brot, Käseteller mit Brot, Café Complet 

 

Reservationen nehmen wir gerne entgegen: Cafeteria Alterszentrum +41 (0)81 378 85 85 


