
 

Gesundheit Arosa AG 
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Wochenplan vom 29. April bis 5. Mai 2024 
 

Das Mittagsmenu ist immer inklusive Salat vom Buffet. 
 

 Mittag Menü I Mittag Menü II Abend 

Montag, 
29. April 2024 

Broccoli-Kokosmilch-

Suppe 
*** 
Lasagne Bolognese 
*** 

Mascarpone-Zitronen-
Creme 

Broccoli-Kokosmilch-

Suppe 
*** 
Parmigiana 
(Auberginen-Auflauf) 

*** 
Mascarpone-Zitronen-
Creme 

Broccoli-Kokosmilch-

Suppe 
*** 
Bündnerplatte mit 
Rohessspeck, 

Bündnerfleisch, Alpkäse 
und Birnbrot 

Dienstag, 
30. April 2024 

Rüebli-Curry-Suppe 

*** 
Fleischvögel in 
Brauner Sauce 
Kartoffelstock 

Zucchetti 
*** 
Meringues mit Rahm 

Rüebli-Curry-Suppe 

*** 
Gemüse-Röllchen 
Braune Sauce 
Kartoffelstock 

*** 
Meringues mit Rahm 

Rüebli-Curry-Suppe 

*** 
Apfelküchlein mit 
Vanillesauce 

Mittwoch, 
1. Mai 2024 

Gemüsesuppe 

*** 
Rindsgeschnetzeltes 
Stroganoff 
Reis 

Broccoli 
*** 
Rüeblikuchen 

Gemüsesuppe 

*** 
Pilzragout 
Reis 
Broccoli 

*** 
Rüeblikuchen 

Gemüsesuppe 

*** 
Rohschinken, 
Zuckermelone, 
Parmesanwürfel, Oliven, 

Dinkelbrötli 
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Fleischherkunft: Schwein, Rind, Kalb, Geflügel CH, Lamm CH/NZ/AU, Fisch CHF/VN/FI, Kaninchen HU 
Für weitere Informationen zu Allergenen in einzelnen Gerichten, wenden Sie sich bitte an unsere Mitarbeiter.  

Donnerstag, 
2. Mai 2024 

Bouillon mit Backerbsen 
*** 

Schweinshalsbraten 
Teigwaren 
Rüebli 
*** 

Caramelcreme 

Bouillon mit Backerbsen 
*** 

Tagliatelle an 
Gemüsetomatensauce 
Reibkäse 
*** 

Caramelcreme 

Bouillon mit Backerbsen 
*** 

Toast Hawaii, Kopfsalat 

Freitag, 
3. Mai 2024 

Gerstensuppe 
*** 
Fischknusperli 

Tatarsauce 
Ofenkartoffeln 
Spinat 
*** 

Frische Ananas 

Gerstensuppe 
*** 
Spiegelei 

Ofenkartoffeln 
Tatarsauce 
Spinat 
*** 

Frische Ananas 

Gerstensuppe 
*** 
Café Complet 

 

Samstag, 
4. Mai 2024 

Champignonsuppe 
*** 
Schweinsbratwurst 
Dörrtomatenrisotto 

Reibkäse 
*** 
Butterkekse 

Champignonsuppe 
*** 
Käseschnitzel 
Dörrtomatenrisotto 

Reibkäse 
*** 
Butterkekse 

Champignonsuppe 
*** 
Crêpes zum selber füllen: 
Hackfleischsauce oder 

Konfi 

Sonntag, 

5. Mai 2024 

Wirsingsuppe mit 

Kartoffelstücken 
*** 
Kalbsvoressen 
Polenta Bramata 

Mischgemüse 
*** 
Schokoladenkuchen mit 
Waldbeeren 

Wirsingsuppe mit 

Kartoffelstücken 
*** 
Polenta Bramata mit 
Mascarpone und Käse 

Mischgemüse 
*** 
Schokoladenkuchen mit 
Waldbeeren 

Wirsingsuppe mit 

Kartoffelstücken 
*** 
Gschwellti, Kräuterquark, 
Appenzeller und Luzerner 

Rahmkäse 

Alternative Auswahl zum Abendessen: Birchermüesli, Salatteller mit gekochtem Ei, 
Spiegelei mit Brot, Wienerli mit Brot, Servelat mit Brot, Käseteller mit Brot, Café Complet 
 
Reservationen nehmen wir gerne entgegen: Cafeteria Alterszentrum +41 (0)81 378 85 85 


